Standardy Ochrony Matoletnich
w Uczniowskim Klubie Judo ,,Rys” — wersja dla dzieci

& Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze!
Kazdy trener, instruktor i pracownik klubu musi przestrzegac¢ zasad, ktére chronig dzieci i mtodziez.

Najwazniejsze zasady:

1. Szacunek i zyczliwos¢ — kazdy w klubie jest traktowany réwno, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
umiejetnosci.

2. Zero przemocy — nie wolno nikogo bi¢, obrazac ani wysmiewac.

3. Bezpieczny trening — trener moze dotkng¢ zawodnika tylko wtedy, gdy jest to konieczne, np.
zeby pokazac éwiczenie. Zawsze z poszanowaniem granic dziecka.

4. Komunikacja — rozmawiamy ze sobg uprzejmie, nie uzywamy przezwisk ani brzydkich stéw.

5. Roéwne traktowanie — wszyscy majg takie same prawa i obowigzki.

6. Bezpieczne nagrody i konsekwencje — nikt nie stosuje kar cielesnych ani przemocy. Nagrody i
konsekwencje sg sprawiedliwe i stuzg rozwojowi.

7. Pomoc i wsparcie — jesli czujesz sie zagrozony albo ktos$ cie krzywdzi, mozesz porozmawiac z
trenerem lub osobg odpowiedzialng za bezpieczestwo dzieci w klubie.

8. Ochrona danych i zdje¢ — twoje dane i wizerunek sg chronione. Zdjecia lub nagrania mogg by¢
publikowane tylko za zgodg rodzicow.

9. Bezpieczny internet — nie wolno udostepnia¢ nieodpowiednich tresci ani kontaktowac sie z
dzie¢mi w sposdb, ktéry mogtby im zaszkodzié.

Pamietaj!
e Masz prawo czuc sie bezpiecznie w klubie.
e Masz prawo powiedzie¢ NIE, jesli cos cie krepuje.

e Masz prawo poprosi¢ o pomoc — zawsze znajdziesz wsparcie wsréd treneréw i opiekunow.

= W razie problemdw lub watpliwosci mozesz zwrdcic sie do Prezesa Klubu — Cezarego
Borzeckiego, ktéry odpowiada za bezpieczenstwo dzieci.



