Projekt wspdfinansuje m.st. Warszawa

e

Mate Warsaw Judo Open { -
22.10.2016 (sobota)

’ . d\gi.\'(

Miejsce

Gimnazjum 94, ul. Na Uboczu 9, Warszawa-Ursynow (stacja metra Natolin)

Organizator

Uczniowski Klub Judo ,Rys$”
Turniej organizowany przy wsparciu finansowym Urzedu Dzielnicy Warszawa-Ursynow

Program i kategorie

Kategoria . a . Efektywny czas o Poczatek
wiekowa Rocznik Pteé Kategorie wagowe walki Wazenie walk
chiopc i
u12m 2005-2006 ! pcy : Kategorie wagowe ;ostanq ustal_qne 11.00-11.30 1230
U12K dziewczynki | po wadze (w sumie 15 kategorii) 2 minuty
chtopc ; (dogrywka GS 1 min)
u10M 2007-2008 . pcy : Kategorie wagowe zostang ust?lone 14.30-15.00 16.00
U10K dziewczynki | PO wadze (w sumie 15 kategorii)
Optata startowa wynosi 30 zt (dla osob zarejestrowanych on-line). Startowe optacajg zawodnicy przed
Startowe . ) 27 . ) .
wagg w dniu zawodow. Optata startowa dla zawodnikéw, rejestrowanych w dniu zawodéw 40 zt
Informacja Szymon Fuks: +48 698 468 468, e-mail: info@judo-rys.pl
. Zgtoszenia nalezy dokonaé¢ w formie on-line poprzez strone: http://www.judo-rys.pl/rejestracja
Zgtoszenia Jezeli zawodnik jest juz na liscie nie nalezy zgtasza¢ go ponownie.
Rejestracja zawodnikéw bedzie otwarta od 15 do 21 pazdziernika.
Niedozwolone jest stosowanie nastepujgcych technik:
e Rzuty z kolan.
Przepisy U10 e Techniki poswiecenia typu tomoe-nage, sumi-gaeshi, uki-waza itp
e Razuty bez trzymania rekawa lub reki (kubi-nage czyli koshi-guruma bez trzymania rekawa, ipon-
seoi-nage i eri-seoi-nage z kotnierza).
e Dzwignie i duszenia (w tym sankaku-gatame i odwrotne kata-gatame ,gilotyna”)
Przepisy U12 Obowigzujg przepisy PZ Judo dla grupy wiekowej dziecko: zakaz wykonywania duszen i dzwigni.

System rozgrywania
zawodow

2-5 os6b — system ,kazdy z kazdym”
6-10 os6b — system brukselski (2 grupy)
Powyzej 10 oséb — system francuski z podwéjnym repasazem

Badania i NNW

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ aktualne orzeczenie lekarza medycyny sportowej
(odpowiedzialno$¢ za waznos¢ i posiadanie orzeczenia ponosza trenerzy klubowi.) lub zgode rodzica
na start w zawodach.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ ubezpieczenie NNW.

Informacje
dodatkowe

Pierwsza wyczytana osoba walczy w biatej judodze (nie dopuszcza sie startu w niebieskiej judodze)
Druga wyczytana osoba walczy w biatej judodze i zaktada czerwong przepaske lub walczy w
niebieskiej judodze.

Zawody odbedg sie na 5 matach. Walke sedziuje 1 sedzia, ktéry ma do dyspozycji Care system
Losowanie i prowadzenie zawoddw odbedzie sie za pomocg elektronicznego systemem JUDO SHIAI
Kolejnos¢ walk bedzie wyswietlana na LCD oraz wraz z listami walk bedzie dostepna za pomocg
urzgdzen multimedialnych (tablety, smartfony) poprzez wewnetrzng bezptatng sie¢ WiFi.

Organizator utrwala przebieg Imprezy dla celéw dokumentacji oraz promocji lub reklamy Imprezy w
przysztych latach, promocji lub reklamy Organizatora oraz sponsorow. Wizerunek oséb
przebywajacych na Terenie Imprezy moze zostaé¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celow
dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Wejscie na Teren Imprezy jest rownoznaczne z wyrazeniem przez Uczestnika Imprezy
zgody na utrwalanie, przechowywanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie przez Organizatora
swojego wizerunku, utrwalonego na Terenie Imprezy, zgodnie z postanowieniem niniejszego ustepu.

n Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys
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