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lll Liga Warszawskiej Olimpiady Maluchéw 2011

Zmiany w stosunku do regulaminu Ligi Warszawskiej Olimpiady Maluchow

Termin

Miejsce

Organizator
Ubezpieczenie
Startowe

Prawo startu

Program minutowy

Regulamin 2003

14 maja 2011 (sobota)

Gimnazjum 94, ul. Na Uboczu 9, Warszawa — Natolin

W zwigzku z matg ilo$cig miejsc parkingowych w poblizu sali, prosimy, w miare
mozliwosci, o dojazd metrem (stacja Natolin)

Uczniowski Klub Judo ,Rys$”
Kazda startujgca osoba musi by¢ ubezpieczona we wtasnym zakresie KL i NNW
20 zt od zawodnika, ptatne w dniu zawoddéw

Kluby nalezgce do Warszawsko-Mazowieckiego Zwigzku Judo,
osobno chtopcy i dziewczeta w grupach wiekowych: 2003 oraz 2001/2002,
za okazaniem legitymacji szkolnych

Prosimy o punktualne przybycie na wage.

Chtopcy i dziewczynki - rocznik 2003
8% — 8% Waga
g*— g% Rozgrzewka
9*-13"  Zawody

Dziewczynki - rocznik 2001/2002 (jako jedna grupa wiekowa)
12~ 12" Waga
12~ 13" Rozgrzewka
13- 14" Zawody

Chlopcy - rocznik 2001/2002 (jako jedna grupa wiekowa)
13- 14" Waga
14"~ 15" Rozgrzewka
15"~ 20"  Zawody

1. Zawodnicy zostang podzieleni na grupy 2-5 osobowe (wagi sg tworzone od
najlzejszego zawodnika) wedtug regulaminu ligi.
Dziewczynki i chtopcy rywalizujg oddzielnie.
Wszyscy startujgcy otrzymujg ztoty medal i dyplom uczestnictwa
Zawody sktadaja sie z toru przeszkdd i walki w newaza (wychodzenie z
trzyman)

a. Tor przeszkod sktada sie z nastepujgcych elementow:

i. przeczotganie pod przeszkodg (wysokos¢ ok. 40 cm)

ii. pokonanie gorg przeszkody ztozonej z 4 miekkich materacow
gimnastycznych (o grubosci ok.25 cm kazdy i dlugosci 2m)
utozonych jeden na drugim (wzdtuz toru)

iii. okrgzenie pachotka

iv. zempo-ukemi lub przewré6t w przéd

v. bieg na czworakach do linii mety

b. Walka w newaza (wychodzenie z trzyman)

i. Walka toczy sie na polu o wymiarach 2x2m

ii. Tori zakltada trzymanie yoko-schiho-gatame.

i. Po komendzie hajime tori ma prawo zmieni¢ trzymanie na inne.

Pown



Regulamin 2001/2002

Grupa A
bardziej zaawansowana

Grupa B
mniej zaawansowana

ii. Czas trzymania 25 sek.

iii. Jako pierwszy zakfada trzymanie zawodnik z czerwong przepaska,
nastepnie zaktada trzymanie zawodnik bez przepaski.

iv. Za trzymanie zawodnik otrzymuje punkty zgodnie z przepisami judo
(15-19 sek. - yuko, 20-24 sek. - waza-ari, 25 sek — ippon)

v. Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie wyzszg warto$¢ punktow.

vi. W sytuacji gdy obaj zawodnicy nie zdobyli punktéw (obydwa
trzymania zakonczyly sie przed uptywem 15 sekund) lub zdobyli ten
sam punkt, zwycieza zawodnik, ktérego trzymanie trwato dtuzej.

vii. W sytuacji gdy obaj zawodnicy nie wyszli z trzymania lub czas ich
trzymania byt jednakowy sedzia zarzgdza dogrywke w formie walki
sumo do pierwszego punktu.

Zawody sktadajg sie jedynie z walk judo. Tor przeszkdd nie bedzie rozgrywany.

Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach 2001-2002.

Nie ma podziatu na roczniki.

Dziewczynki i chtopcy rywalizujg oddzielnie.

Zawody odbedg sie w dwdch grupach (przepisy szczegétowe ponizej):

a. bardziej zaawansowanej (GRUPA A)
b. mniej zaawansowanej (GRUPA B).

O przydziale do grup decydujg trenerzy podczas zgtoszenia do zawoddéw.

Zawodnik/czka moze braé udziat tylko w jednej grupie.

Kategorie wagowe zostang ustalone po zwazeniu wszystkich zawodnikow.

Walki zostang przeprowadzone systemem grupowym lub potgczeniem systemu

grupowego (eliminacje) z pucharowym.

10. W sytuacji gdy nie bedzie mozliwosci stworzenia kategorii wagowej dla danej
grupy zaawansowania, zawodnicy/czki z grupy A i B o zblizonej masie ciata
zostang zapisani do wspadlnej kategorii, dla ktérej bedg obowigzywaty przepisy z
grupy mniej zaawansowanej.

11. Przewidziane nagrody:

a. Miejsca 1-3 medale
b. Wszyscy startujgcy zawodnicy - dyplom.

12. Pole walki 4x4 m.

13. Czas walki 2 min, efektywny.

14. W przypadku remisu sedzia wskazuje zwyciezce decyzjg hantei. W razie
niemozliwosci wskazania zwycigzcy, sedzia ma prawo zarzgdzi¢ dogrywke 1
min w formule Golden Score.

15. Na kazdej macie sedziuje 1 sedzia.

16. Za chwyt za nogi/e przyznaje si¢ kare shido za pierwszym razem, przy

ponownym chwycie — hansokumake.

abrob=

©oNO®

Do grupy bardziej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikoéw/czki, ktérzy
posiadajg umiejetnosci pozwalajgce im na bezpieczng walke zgodnie z przepisami
walki judo w grupie wiekowej dzieci. W tej grupie dozwolone sg wszystkie techniki
judo z wytaczeniem duszen i dzwigni. Sugerujemy aby w grupie A startowali
zawodnicy/czki posiadajgcy min. 5 kyu i staz treningowy min.3 lata

Do grupy mniej zaawansowanej trenerzy powinni zgtosi¢ zawodnikéw/czki, ktorzy
nie posiadajg umiejetnosci pozwalajgcych na bezpieczng walke zgodnie z
przepisami walki judo w grupie wiekowej dzieci. Sugerujemy aby w grupie B
startowali zawodnicy/czki posiadajgcy max. 5 kyu i staz treningowy mniejszy niz 3
lata.
W grupie B niedozwolone jest stosowanie nastepujacych technik:
a. Razuty z kolan.
b. Techniki poswigcenia typu tomoe-nage, obitori-gaeshi, sumi-gaeshi,
uki-waza, yoko-wakare itp
c. Rzuty bez trzymania rekawa lub reki (kubi-nage czyli koshi-guruma bez
trzymania rekawa, ipon-seoi-nage i eri-seoi-nage z kotnierza).
d. Dzwignie i duszenia.

ZAPRASZAMY

Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys



