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RZECZY DO
ZABRANIA

Osrodek wypoczynkowy ,.tucznik”
Ul. Spacerowa 11, Sielpia Wielka, 26-200 Konskie

Obéz sportowo-rekreacyjny w Sielpi

27 lipca 2026, poniedziatek, 9.00-11.00, skrzyzowanie Belgradzkiej i Stryjenskich, na
parkingu przy przychodni. Doktadna godzina odjazdu wraz z przydziatem do konkretnego
autokaru zostanie opublikowana, 3-4 dni przed wyjazdem, na stronie internetowej klubu
w zaktadce OBOZY (www.judo-rys.pl/oboz). W sytuacji gdy bedg btedy na liscie prosimy
o kontakt mailowy (klub@judo-rys.pl).

Podréz (150 km) wraz z postojem bedzie trwata niecate 3 godziny, wiec prosimy nie dawac
dzieciom duzego prowiantu i nie dawac stodkich napojéw gazowanych (najlepiej wode).
Po przyjezdzie do osrodka dzieci dostang obiad.

Dzieciom, ktdre cierpig na chorobe lokomocyjng prosze podac lekarstwo i zapakowac na
droge powrotna.

Wazne informacje dotyczgce np. zdrowia dziecka prosze przekazac instruktorom przed
autokarem (ustnie i na kartce).

Rodzice odprowadzajgcy dziecko nie mogg wchodzi¢ do autokaru.

06 sierpnia 2026, czwartek, godzina 11.30-13.30,
skrzyzowanie Belgradzkiej i Stryjenskich, na
parkingu przy przychodni.
Doktadna godzina przyjazdu wraz z listami
imiennymi zostanie opublikowana, 1-2 dni przed
wyjazdem, na stronie internetowej klubu w
zaktadce OBOZY (www.judo-rys.pl/oboz).
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Telefony do pozostatych opiekunéw zostang Radoszyde Starachowice

podane przed wyjazdem

buty sportowe — 2 pary

spodenki krétkie: do ¢wiczenia 2 sztuki, do chodzenia na co dzien 1-2 sztuki
t-shirt: do éwiczenia 5-6 sztuk, do chodzenia na co dzien 3-4 szt

skarpety i majtki — na kazdy dzien

spodnie zwykite

spodnie dresowe — 2 pary

bluza dresowa — 2 szt

judoga + pas

kurtka (najlepiej przeciwdeszczowa)

klapki

kgpieldwki - 2 pary

czapka z daszkiem

reczniki duze — 2 szt (w osrodku nie ma recznikéw)

przybory toaletowe: szczoteczka do zebow + pasta, szampon, antyperspirant, inne
okulary przeciwstoneczne

krem UV (z wysokim filtrem 20-30)

srodki na komary, mozna da¢ wtyczke do gniazdka do odstraszania komarow oraz srodek
na komary (kleszcze) w sprayu (lub inny)

dziewczynki mogg zabra¢ suszarke do wioséw, szczotke

mozna zabrac zegarek (ale nie jest konieczny)

n Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys
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Karta kolonijna jest do pobrania w panelu SportsManago w zaktadce obozy lub na stronie
w zakfadce OBOZY (www.judo-rys.pl/oboz).

Bez karty kolonijnej (kwalifikacyjnej) dziecko nie zostanie zabrane na obéz

Karte nalezy odda¢ przed autokarem jezeli nie zostata wczes$niej dostarczona do klubu
Zawodnicy z grup zaawansowanych (R i miniR) muszg posiada¢ wazne badania sportowo-
lekarskie

Przepisac szczepienia z ksigzeczki zdrowia dziecka i podpisac sie lub zrobi¢ ksero karty
szczepieh

Ostatnie choroby czy dziecko jest w trakcie leczenia (jakie zazywa lekarstwa)

Na czerwono zakresli¢ wazne informacje dotyczgce zdrowia (uczulenia na lekarstwa i osy)

Pienigdze (200-250 zt) na kieszonkowe dla dziecka mozna przed autokarem zdeponowac
u treneréw. Najlepiej w banknotach 10,20 zt w podpisanej kopercie. Nie dawag bilonu.

Prosze pakowac sie z dzieckiem i spisywac na kartce co zostato zapakowane, zeby
dziecko wiedziato ktére rzeczy sg jego. Dziecko musi wiedzie¢ ile ma bagazy (ile sztuk i jak
wygladaja torby/walizka). Mozna bagaz podpisac lub jako$ oznaczy¢

Jezeli dziecko jest w trakcie leczenia lub regularnie zazywa lekarstwa, prosze leki
zapakowac¢ do woreczka podpisanego nazwiskiem i z opisem dawkowania oraz przekazaé
na zbidrce trenerowi. Koniecznie wpisa¢ informacje o dawkowaniu do karty kolonijne;j.
Prosze nie dawac niepotrzebnych lekarstw (przeciw goraczce, witaminy itp.)

Prosze, w miare mozliwosci, podpisa¢ dzieciom rzeczy, ubrania (w szczegélnosci pas,
judoga, bluzy i koszulki klubowe)

Prosze o zrobienie na kartce spisu rzeczy, ktére dziecko bedzie miato ze sobg, pomoze to
w pakowaniu sie przed drogg powrotng. Mozna zrobi¢ sobie zdjecia rzeczy

Obowigzuje zakaz uzywania i posiadania telefonéw, konsoli, tabletow itp.

Jezeli zajdzie potrzeba dziecko bedzie mogto skorzystac¢ z telefonu trenera. Prosimy, aby
rozmowy nie trwaty dtuzej niz 3 minuty

Wychowawcy sg do Panstwa dyspozycji. Jezeli nie odbierajg to prosze napisa¢ SMS

Prosimy nie przyjezdza¢ do Sielpi w celu odwiedzin. Dzieci po wizycie rodzicow sie
,rozklejajg” i czesto konczy sie to zabraniem dziecka z obozu. Poza tym dzieciom do
ktorych nikt nie przyjedzie bedzie smutno jesli przyjadg rodzice do innych dzieci.

Wiekszos¢ zaje¢, poza matg judo, odbywac sie bedzie w lesie, na piachu oraz w wodzie
Prosimy nie dawaé dzieciom jasnych oraz tadnych i drogich ubran
Cze$¢ rzeczy moze ulec mochemu zabrudzeniu

Kazdy z uczestnikdw otrzyma nieograniczong ilos¢ wody do picia, ktéra jest wliczona
w koszt obozu

Na terenie osrodka znajduje sie gabinet lekarski, gdzie przez caty dzien dyzur peni
ratownik medyczny lub pielegniarka.Lekarz petni dyzur ,na telefon”

Szpital w miejscowosci Konskie jest oddalony od osrodka o 10 km

Koszt zakupu ewentualnych lekarstw pokrywajg rodzice

Dzieci dobierajg sie same do pokoi wewnatrz swoich grup. W przypadku checi wspélnego
pokoju prosimy o maila na adres klub@judo-rys.pl

Jezeli z jakiego$ powodu dziecko bedzie musiato opusci¢ obdz przed jego kohcem nie
bedzie mozliwosci zwrotu pieniedzy

Szkody wyrzadzone przez dzieci pokrywajg rodzice na podstawie rachunku wystawionego
przez osrodek (sttuczone szyby, potamane meble itp.)

Przed rozpoczeciem obozu os$rodek zostanie doktadnie sprawdzony, a wszystkie braki

i usterki zostang spisane przez instruktorow

Prosimy o polubienie naszego Facebook: www.facebook.com/KlubJudoRys , gdzie
bedziemy na biezgco umieszczali wszystkie informacje oraz codzienne foto-relacje.

Informacje o zgtoszeniu do kuratorium oraz zwigzane z przydziatem do grup i autokaréw
zostang opublikowane, na kilka dni przed wyjazdem, na stronie internetowej w zaktadce
OBOZY (www.judo-rys.pl/oboz).

n Znajdz nas na Facebook - www.facebook.com/KlubJudoRys
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