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niespotykanie ptytkie jezioro
ogromna piaszczysta plaza
wokot las sosnowy (brak kleszczy)

mnostwo atrakciji na miejscu
mozliwos¢ prowadzeniu wielu zajeé przy
deszczowej pogodzie

pokoje 2-4 osobowe typu studio
wszyscy w jednym budynku
pawilon hotelowy
monitorowany i ogrodzony osrodek

duza klimatyzowana stotowka

smaczne jedzenie

blisko szpital - 10 km
ratownik medyczny w oSrodku
komisariat 200 m

krdtka podroz —




- Sielpia jest to miejscowos¢ letniskowa, potozona wsrod zywicznych laséw, nad malowniczym
POtOZEN IE zalewem rzeki Czarnej w gminie Konskie. Jest to ulubione miejsce dla grzybiarzy, wedkarzy i
amatordw jazdy konnej. Czyste sosnowe powietrze jest doskonate na schorzenia gornych drog

® w . . ) . . .
s oddechowych. Nieskazone Srodowisko naturalne stwarza doskonate warunki do rozwoju
Gréjec

SCUNNN turystyki i wypoczynku.

. Katowice . Krakow

Sielpia Wielka oddalona o okoto
150 km na potudnie od Warszawy

Gtowng  atrakcjag letniska jest
niewielki i ptytki zbiornik wodny -
baza do uprawiania sportow wodnych,
kapieli i wedkowania. Rozlegte lasy
sosnowe, bogate w grzyby, tworzg
swoisty mikroklimat.







W latach 2019-2022 r. zalew w Sielpi przeszedt rewitalizacjg: wyréwnano
dno, usunigto mut, powigkszono plaze i wysypano nowy, drobny, zdtty
piasek. Plaza w Sielpi przypomina plaze kurortdw nad Battykiem, z tg
roznicg ze woda jest tu ciepta. Strefe, w ktdrej plaiuja nasi obozowicze
oddzielamy reklamowym parawanem. Na plazy mozna pograc w pitke
plazowy, rugby czy po prostu zbudowac zamek z piasku.
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Najwazniejsze w pobycie nad wodg jest bezpieczenstwo. | to jest migdzy innymi powod dlaczego co roku jezdzimy do Sielpi. Jezioro
jest niespotykanie ptytkie. Woda po pas. Jednak i przy tak ptytkiej wodzie zwracamy baczng uwage na bezpieczenstwo naszych
podopiecznych. Dlatego co roku jedzie z nami ratownik wodny. Ogromnq atrakejg jest duzy park wodny.

ZABAWY NAD WODA
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K A J AKI - ROWERY Planujemy duzg ilos¢ zaje¢ na kajakach i rowerach wodnych.
| Dbajac o bezpieczenstwo naszych obozowiczdw zakupilismy 30 kamizelek asekuracyjnych w
WOD NE rozmiarach dziecigcych. Pomimo iz jezioro jest ptytkie to ze sprzetu ptywajacego korzystamy
zgodnie z przepisami wyposazajc dzieci w kamizelki.




Duzg atrakcjg jest wycieczka wzdtuz koryta
rzeki “Czarnej” (Czarna Konecka), ktdra
przeptywa przez Sielpie tworzac zalew.
Wycieczke organizujemy w zaleznosci od
poziomu wody w rzece.
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Poziom adrenaliny podnosimy podczas zaje¢ wspinaczkowych na profesjonalnym parku linowym, ktéry jest wybudowany 100 m od
osrodka, przy samej plazy. W parku jest 5 tras o roznych stopniach trudnosci. Najtrudniejsza z nich jest zarezerwowana dla
najstarszych i najdzielniejszych. Znajduje sig ona na wysokosci 8-10 metrdw nad ziemia.

Kaidy z uczestnikéw bedzie mdgt sprobowac swoich sit i poczué zastrzyk adrenaliny.
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- . DI trakeyjnieni h  obozg kupilis
PAINTBALL i ARCHERY TAG (fuki) R
— : S zabaw. Kazda grupa bedzie miata mozliwos¢ uczestniczyc
?‘ o : ,,grach wolennych” lub postrzelac do celu.




SLIZGAWKA i WODNA WOINA bt




Na terenie osrodka ustawiamy 2 duze trampoliny, z ktorych nasi obozowicze

TR AM POI_I NY - M AI’_PI G AJ & korzystaja tylko pod opiekg instruktorow. Pomigdzy drzewami tuz nad ziemi

montmemy ‘matpi gaj”, na ktorvm dzieci mogq bawic su; bez ustanku




| JUDO, GIMNASTYKA

Poza zajeciami rekreacyjnymi realizujemy program treningowy. Mamy
do dyspozycji 2 sale gdzie moiemy potoiy¢ mate. Jedna w sali
=4 bankietowej i druga (250m2) pod namiotem.




| == W grupach zawodniczych oprdcz treningdw technicznych i

4] ='.‘;‘. ;f 4 wydolnosciowych, duig wage przywigzujemy do treningéw

; motorycznych. U starszych, zaawansowanych zawodnikow
wprowadzamy trening sitowy.
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Potozenie osrodka w lesie sosnowym, oprocz
oczywistych walordw zdrowotnych, sprzyja organizacji
réznorodnych zajec terenowych. Waine, ze w lesie nie gy
ma kleszczy. Oprdcz tradycyjnej atletyki terenowej £
(bieganie) budujemy szatasy i bawimy sie w rdine gry
terenowe.




1 mEsskie ATRAKCE | TS,

& “Miejski deptak” jest potozony tuz przy naszym
o$rodku, wigc praktycznie codziennie korzystamy z
urokow “Swietokrzyskiej Ibizy” - tak popularnie jest
nazywana Sielpia. W ramach atrakcji obozowych
wchodzimy do wesotego miasteczka oraz jezdzimy na |
rowero-gokartach. No i oczywiscie gofry, lody... ale to
juz za wtasne kieszonkowe
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Oprdcz zaje¢ sportowych organizujemy zajecia artystyczne. Atrakcjg jest tworzenie wiasnej
koszulki rysiowej. Dzieci otrzymujg od nas koszulki do kolorowania flamastrami i kredkami do ZAJ ECIA

tkanin. W trakcie ciszy poobiedniej oraz po kolacji otwieramy salon gier planszowych, gdzie
dobrze bawig si¢ mtodsi i starsi. ARTYSTYCZN E

o e b5 B | i GRY PLANSZOWE




Wieczorami nie przestajemy sig
bawic: dyskoteka, ognisko, kino,
podchody to tylko niektdre atrakcje




baw i gier jest
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INNE ZABAWY
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Jednym z uczestnikow obozu jest Kodi - pies rasy
Border Collie.

Border Collie to wybitnie inteligentny, wrailiwy,
ukierunkowany na wspétprace z ludZmi owczarek.
Border Collie to pies o ogromnym temperamencie i
wesotym usposobieniu. Przyjacielski i tagodny. Nie
jest agresywny w stosunku do ludzi. W stosunku do
pobratymcow jest tolerancyjny i nie wszczyna hojek.
Jako pies pasterski jest mistrzem zaganiania i
pilnowania stada. Jest niedoscigniony w psich
sportach. Sprawdza sig w ratownictwie i dogoterapii.

Na naszym obozie jest idealnym “terapeuty” dla

teskniacych dzieci. Jest obozowg maskotka.
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Klub Judo”Ry$” powstat w 1992 r. Od
tego czasu nieprzerwanie zajmujemy
si¢ organizacja obozow sportowych,
ktorych zorganizowaliSmy juz blisko
90. Nasza kadra sktada sig z trenerdw,
instruktorow i nauczycieli wf, ktdrzy
wspdtpracuja z nami od wielu lat.

Kobieca czutos¢ i wrailiwosé to cecha, = '
ktorg charakteryzuja sie nasi trenerzy
jednak dodatkowo do pomocy przy
opiece z mtodszymi dziecmi zatrudniamy
panie  (nauczycielki, instruktorki,
wychowawczynie).

Kapieliska w Sielpi s3 strzezone przez *:
profesjonalng grupe WOPR, dodatkowo
czes¢ naszych trenerow tez jest =
ratownikami wodnymi.



	Slajd 1: SIELPIA 
	Slajd 2: DLACZEGO SIELPIA?
	Slajd 3: POŁOŻENIE
	Slajd 4: OŚRODEK WCZASOWY ŁUCZNIK
	Slajd 5: PLAŻA
	Slajd 6: ZABAWY NAD WODĄ
	Slajd 7: KAJAKI i ROWERY WODNE
	Slajd 8: WYCIECZKA RZEKĄ
	Slajd 9: PARK LINOWY
	Slajd 10: PAINTBALL i ARCHERY TAG (łuki)
	Slajd 11: ŚLIZGAWKA i WODNA WOJNA
	Slajd 12: TRAMPOLINY i “MAŁPI GAJ”
	Slajd 13: JUDO, GIMNASTYKA
	Slajd 14: TRENINGI MOTORYCZNE
	Slajd 15: LAS
	Slajd 16: MIEJSKIE ATRAKCJE
	Slajd 17: ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE i GRY PLANSZOWE
	Slajd 18: WIECZORNE ANIMACJE
	Slajd 19: INNE ZABAWY
	Slajd 20: Kodi
	Slajd 21: OPIEKA

